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Zatimeo 20. stoleti bylo v psychologii ve znamenf hleddni zdkonitosti lidské
psychiky a zabyvalo se predevsim poruchami a negativnimi viivy, 21. stoleti se vice
obraci k pozitivnim strankdm zdravé psychiky, k nejlepsim kvalitdm naseho Zivota.

Zivoté &lovéka pFichdzeji nérod-

né situace a Zivoini zkougky siej-

né tak jako obdobf klidu, pohody
a vyrovnanosti. Je zcela pFirozené, Ze se
psychologie jako védnf obor odjakZiva
velmi intenzivnd zabyvala pfedeviim
snahoeu o porozuméni tomu, jakym zpix-
sobem lze zmirnit & eliminovat nega-
tivni disledky stresu, psychickych zra-
néni, intrapsychickych 8i mezilidskych
konflikté.

Ve svém snaZeni o porozumén{ zdkoni-
tostem lidské psychiky i v praktické ,pééi
0 dusi® byla a je dosavadni psychologie
v mnoha smérech 1ispésnd. Hluboké teore-
tické zdklady, na nichZ stojf soudasnd vitdec-
kd zdkladna oboru, i giroké moznosti apli-
kace poznatki v praxi jsou toho ditkazem,

Kdybychom v8ak zalistovali v klasickych
ufebnicich psycholegie anebo prohleda-
li p¥isluiné databdze videckych &ldn-
kil, v8imli bychom si, #e se je$té neddv-

no stéZejni otdzky a zpracovdvand téma-
ta tykaly spie negativnich strdnek psy-
chiky €lovéka a Zivota spolednosti, Méné
jsme se viak fiZz mohli dozvéddt o tom, co’
je v flovéku 1o zdravé a ,ryzf“, o tom, co’
lidem pomdhd zviddat Zivotnf t&Zkosti ¢
udrZet kvalitni mezilidské vztahy, anebo
0 tom, v fem spodivajf individuain{ pred-
nosti jedince a jak je moZné jich ¢o nejlépe
vyuzit pro jeho dobro i prospéch spoleé-
nosti.
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V posledni dob# se situace v psychologil
v tomto ohiedu znaéné zménila a mnoho
odbornikli vénuje &m ddl vice pozornosti
vyde zminéngm kladnym tématlim. Jejich
spoleény profesnf zdjem dal vzniknout nové-
mu hmsti v soutasné psychologii, tzv. pozi-
tivni psychologii.

Sametné peddtky hnuil pozitivni psycho-
logie jsou spojeny s pfelomem 20. a 21. sto-
letd, kdy na podzim roku 1999 doslo v USA
k prvnimmu spoleénému setkdni psycholo-
git hidsicich se k tomuto trendu. V krdtké
historii pozitivni psychologie v3ak urcité
- ¢f pFedstavitelli humanistické psycholo-
gie, A. II. Maslowa, V. E. Frankla, C. R.
Rogerse &i E. Fromma, kteff svym dilem
predznamenali pfiklon ke studiu pozitiv-
nich aspekidl osobnosti élovéka. Z obdohi
60. aZ 80. let 20. stoleti je tFeba pfipome-
nout také vyznamné pFispévky z oblas-
ti psychologie zdravi spojené se jmény
R. Lazaruse, J. Rottera, A. Antonovské-
ho nebo S. Kobasové a 5. Maddiho. I kdyZ
tedy hlavni kefeny hnutf pozitivnf psycho-
logie sahaji skoro do poloviny 20. stoletl
a jiné je&td ddl, s plnym rozmachem stu-
dia kladnych strdnek jedince i spoleénos-
ti se setkdvdme aZ na prahu steletf jedna-
dvacitého,

Psychologie pro lepsi
kvalitu Zivota

Dnednf pozitivni psychologie se plede-
viim snazf o doplnéni celkového obrazu
psychiky Glovéka, nejéastéji se podle stov
svého zakladatele M. Seligmana {2003}
deklaruje jako véda o pozitivnich emocich
(radost, $tésti, ldska, nadéie}, o pozitiv-
nich individudinich vlastnostech a rysech
osohnosti (optimismus, nezdolnost, smy-
sl pro humor, svédomitost, sebediivéra)
a o pozitivné fungujicich spoledenstvich
a institucfch. Nevyhybd se ani tématim
z kognitivn{ oblasti (moudrost, touha po
pozndni, tvoiivost), ze socidln{ psycholo-
gio (cmpatie, aliruismaus, odpudtént a smi-
fenf) ¢i oblasti zvidddni ndrodénych Zivot-
nich situaci {otdzka smysluplnosti Zivota,
. spirituality a posttraumatickdho rozvoje).

Obecné fedeno, hlavnfm cllem hnuti
pozitivni psychologie je podle jeho viidéich
piedstavitells M. Seligmana a M. Csiks-
zenimihalyiho (2000} budovan{ ,nejlep-
§fch kvalit Zivota®. K nému pFispivd také
vyzkum a podpora pozitivnfeh potencid-
It a tendenc{ lidské osobnosti, charakie-
rovych pFednosti. Tato oblast je doménou
tzv. psychologie silnych strdnek a cinosti
{psychology of human strengths and virtu-
es), jejiz védecké tymy pracuijf na vytvore-
ni a ovéfeni novych diagnostickych metod

Alena Sleza¢kova (1972)

Plsobi v Psychologickém ustavu FF MU v Brné a Psychologickém usta-
vu AV CR. fe zakladatelkou Centra pozitivni psychologie v CR a vedouci

Pracovnl skupiny pozitivni psychologie pfi CMPS.

pro zjiftovdni silnych sirdnek charakterun
a navrhujf praktické intervence podporu-
jief kladné a Zddouci strinky osobnosti.
{Peterson, Seligman 2004}

Nejen navod ke $tésti

Pozitivni psychologie se tedy zajimd nejen
o atdzky prevence vyskytu negativnfch jevi
a proZitks, ale uvaZuje také nad moZnostmi
aktivni podpory pozitivafch fenoméntt. S tou-
to snahou o maximdlnf uplatnéni poznat-
kit v praxi dzce souvis! aktudinf trend aplhi-
kované pozitivni psychologie (Linley, Jose-
ph 2004, jen? klade dfiraz na jejich vyuZiti
v psychoterapii a poradenstvi, ve vzdéliva-
cifm proeesu, v psychologii prdce a Fizeni,
v ohlasti Zivotniho stylu, stdtnd spravy apod.

A¢ jsou mnohé myslenky a zdmiry
piedstaviteifi pozitival psychologie 1ibivé
a opodstatnéné, uréité k nim nelze pristu-
povat s bezbfehou akceptaci a bez kritic-
kéhe zhodnoceni. Nektefi kritici pozitivai
psychologic vytykajf pfilisnou zaméfenost
na pozitivni aspekty skutetnosti. Pozitiv-
ni psychologii rozhodné nelze redukovat
na zplisob ,pozitivatho myslent®, vyzyvaji-
of k zaujet! pozitivniho postoje za kaZdych
okoinostf, k jakémusi nasazeni ,riiZovych
bryli®. Pozitivni psychologie anri neposky-
tuje zjednodusujie! ndvody a nenabizi pii-
modaré cesty ke Stéstf, neslibuje okamzité
fispéchy a neméla by ani byt nesprdvné
pochopena jako vyzva k ignorovani negativ-
nich aspektft lidské existence. Tento smér se
nezabyvd otdzkou, jak se negativnim proZit-
kim a ndro€nym zkudenostem vyhnout &ije
opomijet, ale tim, jak mohon byt pozitivnd
a negativni zkuSenosti zakomponovdny do
smysluplného celku, jenZ tvori zdkiad pro
osobni rist a rozvoj flovéka i spolednosti.

Pozitivni psychologie nic nepFedepisuje
ani nevnuecyje - jeif poznatky jsou zaloZeny
na empirickych a opakovatelnych védec-
kych studifch a z nich vyplyvajicl doporu-
cenf pouze upozoriiujf na zjisténé vyznam-
né souvislosti a vztahy, které mohou lidem
pomoci v kritickych Zivotnich situacich.

Ze svétaknam

Nejnovéjsi poznatky o soudasnych tren-
dech vyzkumu a aplikaci vysledkii 1ze zis-
kat na &etnych mezindrodnich konferen-
cich a sympoziich, jefichZ p¥ehled je uve-

den na webovych strankdch spoleénosti
International Positive Psychology Associa-
tion (IPPA) nebo Pesitive Psychology Cen-
ter {PPC), editovanych M. Seligmanem.
Tivropské psychology hidsict se ke sméru
pozitivnf psychologie zastieSuje European
Network of Positive Psychology (ENFP),
jejiz ¢eskd pobodka nese ndzev Cenirum
pozitivni psychologie v CR (CPPC). Apli-
kaci poznatkli do praxe a podporou sil-
nych stréanek osohnosti se zabyvé Centre
Jfor Applied Positive Psychology (CAPP) se
sidlem ve Velké Britdnii. Piivodail védec-
ké studie lze nalézt na strankdch tasopisu
Journal of Positive Psychology vydavané-
ho na kalifornské univerzité.

Pozitivni psychologie, kterd se za deset let
své existence roziitila z USA do mnoha std-
th svéta, si nala své piiznivce I u nds. Za
viechny jmenujme pfedevsim J. K¥ivohlavé-
ho, J. Marese, V. Smékala a A. Slezd¢kovou.
Dilezitym zdrofem a vyznamnou inspirac{
jsou ale také piivodn{ préace z oblasti studia
kvality Zivota, psychologie zdravi a duSev-
nf hygieny, spojené se jmény M. Blatného,
V. Kebzy, L Solcové, V. Biich4éka, V. Hogka,
B. Koukoly, P. Rf#ana, K. Balcara, I.. Mi¢-
ka a dal&fch. Déikazem toho, Ze se pozitiv-
nf psychologie u nds postupné etabhuje, je
i vylvoFeni pracovnf skupiny pro pozitivn{
psychologii v rémei Ceskomoravské psycha-
logické spole€nosti. Jejim cilem je rozdifo-
vat povsdomd o pozitivn{ psychologii v Ceské
republice, pofddat semindfe a workshopy
pozitivinT psychologie a podperovat spolet-
né akfivity piiznivel tohoto sméru v oblas-
ti psychologie, vzdéldvdni, personalistiky
izdravotnictvi,
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