Berlin, 10. Juli 2010

Symposium

Positive Psychologie
Ressourcenorientierung in Beratung, Coaching, Padagogik &
Psychotherapie

... Diesen Fragen hat sich die Positive Psychologie verschrieben, begriindet von
Prof. Martin Seligman, dem Entdecker der Erlernten Hilflosigkeit. In der Positiven
Psychologie werden erstmals Zusammenhange des Gliicks systematisch erforscht
und das ist das Herausragende praktisch verfigbar gemacht. Das Berliner
Symposium prasentiert kompakt den Stand dieser immer einflussreicher werdenden
Richtung der Psychologie und setzt neue Impulse.

Dr. Gunther Schmidt vernetzt zur Hypnotherapie, Prof. Dr. Gerald Huther bringt
Neurobiologie des Gliicks und Oberstudienrat Ernst Fritz-Schubert berichtet Gber
den gréRten Versuch Positive Psychologie in der Schule nutzbar machen. Ein
innovatives Ereignis.

im Audimax der FU Berlin
mit
Prof. Dr. Martin Seligman
Dr. Gunther Schmidt

Prof. Dr. Gerald Hither
Oberstudienrat Ernst Fritz-Schubert

Ressourcenorientierung ist in aller Munde aber wie geht das wirklich, dass sich

Starken nutzen und positive Emotionen nutzbar gemacht werden, damit erfiillte

Beziehungen und ein sinnvolles Leben gelebt werden kénnen?....weiter auf der
nachsten Seite

- dazu antworten auch Hypnotherapie u. Neurobiologie -

Programm
9.00 -9.15 Eroffnung durch Reprasentantin der Stadt Berlin
9.15-10.15 Prof. Dr. Gerald Huther
"Neurobiologie des Gliicks"
10.15-11.15 Oberstudienrat Ernst
Fritz-Schubert
,Gluck und Schule*
11.15-11.45 Kaffeepause
11.45-12.45 Dr. Gunther Schmidt
-Hypnosystem. Empowerment fur Individuen, Beziehungs- u.
Organisations-Systeme: wie schlummernde Fahigkeiten
geweckt und Kompetenz-Flow aktiviert werden kann*
12.45-14.00 Lunch
14.00 — 18.00 Workshop mit

Prof. Dr. Martin Seligman

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

m Akademie fir Kind, Jugend und Familie www.akif.at - Graz

C _ Milton-Erickson-Institut Heidelberg

www.meihei.de

Workshop ,, Positive Psychologie und Positive Interventionen"
(14-18 Uhr)

- Prof. Dr. Martin Seligman -
University of Pennsylvania, Philadelphia (USA)

Seit 2000 erweckt ein innovativer psychologischer Ansatz zunehmend
Aufmerksamkeit. Die Positive Psychologie stellt die systematische Erforschung der
Nutzung von Starken, Emotionen und Erfolgen fur die Arbeit mit Menschen in den
Vordergrund. Wissenschaftliche Studien bescheinigen der Positiven Psychologie
enorme Effizienz beim Einsatz in Wirtschaft, Schule, Familie und Therapie. Dazu
kann die Positive Psychologie verbuchen, dass sie aufgrund ihrer einfach zu
handhabenden Interventionen dul3erst alltagstauglich ist. Weiter auf der nachsten
Seite



Prof. Seligman, der Begriinder der Positiven Psychologie stellt in seinem Workshop
erstmals in Deutschland die Grundlagen und wichtigsten Interventionen der
Positiven Psychologie vor. Innerhalb kiirzester Zeit erarbeiten sich die
Teilnehmerlnnen so ein einfach anwendbares wirksames Werkzeug fiir das
Entdecken und Nutzen personlicher Starken und das Organisieren und Bewerben
von Erfolgen. Sie bekommen das Know How der Positiven Psychologie vom
Begriinder selbst. Die Workshopsprache ist Englisch mit deutscher Ubersetzung
durch Dipl. Psychologin Heike Born.

Organisatorisches

Zielgruppe: PsychologInnen, Coaches, SupervisorInnen, (Psycho-)
TherapeutInnen, Pddagoglnnen, UnternehmensberaterInnen,
interessierte Personen

Anmeldung: online unter www.seligmaneurope.com

oder schriftlich per Mail bzw. Fax

regberlin@seligmaneurope.com
+43 316 763919

alternativ per Brief an

Akademie Kind Jugend Familie | Milton-Erickson-Institut HD
Lagergasse 98a Im Weiher 12
A-8020 Graz D-69121 Heidelberg

Preis: bis 15.02.2009 €250.- (inkl. 19% MwsSt.)
bis 31.03.2010 €274.- (inkl. 19% MwSt.)
danach €297.- (inkl. 19% MwsSt.)

inklusive Mittagslunch

Weitere Informationen auch zu ErmaBigungen finden Sie unter der Homepage
www.seligmaneurope.com
Spezialanfragen bitte per E-mail an regberlin@seligmaneurope.com,
Hotline: +43 699 16030040
Fortbildungspunkte fiir PsychologInnen und ArztInnen werden beantragt.
Bankverbindung: K.J.F. Akademie KG
IBAN AT743811800401055110 BIC: RZSTAT2G118
Verwendungszweck: Seligman 2010 Berlin

Prof. Dr. Martin Seligman gehért zu den meist zitierten Psychologen der
Welt. Er ist der Entdecker der Erlernten Hilflosigkeit und Begriinder
Positiven Psychologie.

Dr. Gunther Schmidt ist Leiter des Milton-Erickson-Instituts Heidelberg
und der SysTelios Klinik fiir psychosomatische Gesundheitsentwicklung,
Siedelsbrunn. Er entwickelte den Hypnosystemischen Ansatz fur
Beratung, Coaching und Therapie

y Prof. Dr. Gerald Huther ist Leiter der Zentralstelle fir Neurobiologische
" |Praventionsforschung der Universitat
Géttingen und Mannheim

Oberstudienrat Ernst Fritz-Schubert  ist Schulleiter an der Willy-
| Hellpach Schule in Heidelberg und Begriinder des Unterrichtsfachs
,Gluck".




