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V utery, 29. €ervna 2010
Prof. Dr. Martin Seligman (University of Pennsylvan  ia, USA)
poprve v Praze na

Sympoziu o pozitivni psychologii
“Vyznam silnych stranek osobnosti a pozitivnich emoci ve vychove,
terapii a podnikani”

Od roku 2000 pfinasi vyznamné obohaceni do oblasti vychovy, vzdélavani, poradenstvi,
terapie, podnikani a ekonomie novy psychologicky smér - pozitivni psychologie.

Pozitivni psychologie vychéazi z pfedpokladu, Ze je dileZité vénovat pozornost podpore
charakterovych prednosti a silnych stranek osobnosti, pozitivnimu prozivani a osobni
zdatnosti a nezamérovat se pouze na odstranéni nedostatku.

Je to v8ak mozné? Lze se tomu naudit a dozvédét se vice? Je mozné ziskané poznatky
prakticky vyuzit?

Aktudlni vysledky védeckych studii tomu nasvédcuji a poukazuji na Siroké moznosti
praktického uplatnéni poznatkl pozitivni psychologie v poradenstvi, psychoterapii, vychové a
vzdélavani i v koucingu.

Na prazském Symp06ziu bude prezentovan nejen aktuélni vyvoj pozitivni psychologie, ale
budou také prakticky predstaveny a okomentovany vybrané postupy a intervence.

Zvanymi fe¢niky budou prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, jenz bude hovofit o vyznamu odpusténi a
jeho vlivu na zdravi, prof. PhDr. Vladimir Smékal, ktery pfiblizi vyznam ob&anskych ctnosti ve
svétle pozitivni psychologie a PhDr. Alena Slezackova, PhD., jez predstavi soucasny vyvoj a
moznosti pozitivni psychologie v Ceské republice a seznami s vysledky vyzkumu
posttraumatického rozvoje osobnosti,a prof.PhDr. Jifi Mare$, ktery pohovofi o vyuziti positivni
psychologie ve vzdélavani a zdravotnictvi.

Hlavnim bodem Sympézia bude workshop s prof. Dr. Martinem Seligmanem, zakladatelem a
vidéim predstavitelem pozitivni psychologie.

TéSime se navidénou pfi pfilezitost této jedine¢né udalosti.
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Psychologicky ustav Akademie véd CR
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MANAGEMEN

Asociace klinickfch psychologl R

Program:

09.00: Zahdjeni

09.15 — 9.45 : PhDr. Alena Slezackova, PhD. “Soucasny vyvoj a
moznosti pozitivni psychologie v CR”

09.45 — 10.15 : Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy “Vyznam odpusténi”
10.15 - 10.45 : Prestavka

10.45 — 11.45 : Prof. PhDr. Vladimir Smékal “Ob&anské ctnosti
ve svétle pozitivni psychologie”

11.45 - 12.15: Prof. PhDr. Jifi Mares ,VyuZiti positivni
psychologie ve vzdélani a zdravotnictvi*

12.00 — 12.45 : Diskuze

12.45 — 14.00 : Pfestavka na obéd

14.00: Workshop Prof. Dr. Martina Seligmana “Prostifedky a
aplikacni moznosti pozitivni psychologie”

18.00: Konec sympozia

8.30 — 18.00
Informa €ni panely podporujicich instituci a organizaci
Posterové sekce o studiich a projektech na pozitivn i ttmata
ve vyzkumu, terapii, vzd élavani a ekonomii

Deadline pro pfihlaSovani posterud: 31. kvéten 2010!

Praha, 29. €ervna 2010
Prof. Dr. Martin Seligman,
(University of Pennsylvania, USA)




Workshop
“Prost fedky a aplika €éni
moznosti pozitivni psychologie”

Pozitivni psychologie vychazi z pfedpokladu, ze podpora silnych stranek charakteru,
pozitivniho prozivani a kvalitnich mezilidskych vztah( nabizi velmi efektivni zplisob
dosazeni spokojeného, Uspésného a zdravého Zivota.

Ve workshopu zakladatele pozitivni psychologie Prof. Dr. Martina Seligmana, ktery je
autorem teorii "nau¢ené bezmoci " a “nau¢eného optimismu”, bude vysvétlena teorie
pozitivni psychologie, jeji vychodiska a moznosti vyuZiti. Hlavnim bodem workshopu
bude nazorna ukazka intervenci pozitivni psychologie a moznost jejich praktického
vyzkouseni.

Ugastnici tedy ziskaji nejen teoretické poznatky, ale i praktickou zkusenost. Odnesou
si znalost konkrétnich prostfedkd a néstroju pozitivni psychologie, navrzené samotnym
zakladatelem pozitivni psychologie, které mohou ihned vyuzit v béZném zivoté i v
pracovni oblasti. Ceska verze bude k dispozici .

Misto konéni: Univerzita Karlova Praha
Cilova skupina: psychologové, u ¢€itelé, kou €ové a dalsi zajemci
Registrace: Online www.seligmaneurope.com

Emailem nebo faxem
gerlach@solutionmanagement.at
regpraha@seligmaneurope.com

fax +43 316 763919

PosStovni adresa pro korespondenci
Solution Management Center
Hana Gerlach-St épankova
Pokornygasse 27/7, 1190 Wien
telefonni é€islo +43 699 16030041

Cena: € 160,- do 31.03.2010
€ 200,- po 31.03.2010

Vice informaci o moznych slevach naleznete na
www.seligmaneurope.com

Zvlastni pozadavky smérujte na email
regpraha@seligmaneurope.com

Hotline +43 699 16030041

Bank account: K.J.F. Akademie KG IBAN AT833811800201055110
BIC: RZSTAT2G118
Reason for transfer: Seligman 2010 Prag

Prof. Dr. Martin Seligman je jednim z nejcitovanéjSich psychologl na svété.
Je zakladatelem hnuti pozitivni psychologie a profesorem na University of
Pennsylvania, Philadelphia, USA, oddéleni pozitivni psychologie.

Prof. PhDr. Jaro K Fivohlavy CSc. je vyznamnou osobnosti ¢eské
psychologie. Vyuéuje psychologii zdravi na Karlové univerzité v Praze, je
autorem mnoha knih z oblasti pozitivni psychologie a aktivné se vénuje
prednéaskové ¢innosti.

Prof. PhDr. Vladimir Smékal CSc. plsobi na brnénské Fakulté socidlnich
studii Masarykovy univerzity. Je zakladatelem Vyzkumného centra vyvoje
osobnosti a etnicity, zabyva se studiem pozitivnich aspektl osobnosti a
ctnosti a psychologii ndbozenstvi.

PhDr. Alena Sleza ¢kova, PhD. je zaméstnana v Psychologickém Ustavu
Akademie véd CR a vyuéuje pozitivni psychologii a dal$i predméty na
Psychologickém Ustavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Vénuje se vyzkumu kvality Zivota, posttraumatického rozvoje a silnych stranek
osobnosti. Je zastupkyni Evropské spole¢nosti pozitivni psychologie (ENPP)
pro CR

Prof. PhDr. Ji fi Mare§ CSc. Je zastupcem vedouciho Ustavu socialniho
lékarstvi na Lékarské fakulté UK v Hradci Kralové. Své odborné zajmy deli
mezi pedagogiku, psychologii a medicinu.

Zabyva se v pedagogické psychologii komunikaci a interakci, styly u¢eni u
74ku a studentd, socialnim klimatem $kolni tfidy, ucitelovym pojetim vyuky a
Zakovym pojetim uciva. V medicinské oblasti se zabyva komunikaci mezi
lékafem a pacientem, pacientovym subjektivnim pojetim zdravi a nemoci,
strachem a bolesti u détskych pacienttl, zvladanim zatézovych situaci u
zdravotnickych pracovniku a détskych pacientl, kvality Zivota déti a
dospivajicich.




