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with Prof. Dr. Seligman

Sympozjum z Psychologii Pozytywnej
Jak korzysta¢ z optymizmu?

Prof. Martin Seligman (University of Pennsylvania, USA)
pierwszy raz w Polsce!

Wroctaw, 3 lipca 2010 r.

Zwrdcenie uwagi na optymizm, jako szczegodlnej wiasciwosci cztowieka mozliwej do
wykorzystania w wielu obszarach — edukaciji, doradztwie, coachingu czy psychoterapii, wydaje
sie dzisiaj zaréwno dosy¢ oczywiste jak i potrzebne.

Zadajemy sobie jednak w zwigzku z tym pytania: jak rzeczywiscie mozna go wykorzysta¢? Co
wilasciwie mozna uczynié, aby mie¢ satysfakcjonujace zycie petne sukceséw? Czy optymizm
jest w kazdej sytuacji uzyteczny?

Poszukiwanie odpowiedzi na te, i podobne, pytania jest gtdwnym celem Psychologii
Pozytywne;j.

Prof. Martin Seligman, znany na catym $wiecie ze swojej teorii wyuczonej bezradnosci, a
takze teorii wyuczonego optymizmu, jako prekursor tej nowej gatezi psychologii, prowadzi
systematyczne badania dotyczace podstaw i mozliwosci zastosowania tzw. pozytywnej
interwencji. Uzyskiwane przez niego wyniki wskazuja, ze jest ona rzeczywiscie ogromng
warto$cig praktyczna, ktéra Psychologia Pozytywna moze wnie$¢ do réznych dziedzin
naszego zycia.

Wroctawskie Sympozjum dotyczy¢ bedzie najnowszych osiggnie¢ Psychologii Pozytywne;j.
Podejmie ponadto problem mozliwosci zastosowania takiego podej$cia w polskiej psychologii.
W trakcie tego sympozjum Prof. Janusz Czapinski zaprezentuje swojg ,Cebulowa teorie
szczescia”, prof. Dariusz Dolinski zastanowi sie natomiast nad jasna i ciemng strong,
optymizmu. Dr Agnieszka Czerw méwi¢ bedzie o tym jak rozwija sie Psychologia Pozytywna w
Polsce. Ponadto w grupach tematycznych przedyskutowane zostana jej praktyczne
zastosowania w obszarach edukacji, terapii i organizacji.

Najwazniejszym wydarzeniem dnia bedzie warsztat prowadzony przez prof. Martina
Seligmana.

Z przyjemnoscia zapraszamy i zachecamy do wziecia udziatu w tym niezwyktym wydarzeniu.
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Program
09.00: Uroczyste otwarcie
09.15: Dr Agnieszka Czerw ,Psychologia Pozytywna w Polsce*
09.45: Prof. Dariusz Dolinski ,Jasna i ciemna strona optymizmu*
10.15: Prof. Bogdan Wojciszke ,Psychologia szczescia“
10.45: Przerwa kawowa
11.15: Dyskusje tematyczne:
- Psychologia Pozytywna w edukac;ji
- Psychologia Pozytywna w terapii
- Psychologia Pozytywna w organizacji
12.30: Przerwa na lunch
14.00: Prof. Martin Seligman: “Podstawy Psychologii Pozytywnej i
pozytywnej interwencji”

18.00: Zamkniecie sympozjum

08.30 — 18.00
Tablice informacyjne instytucji i organizacji wspierajacych
Wystawa plakatow dotyczacych problematyki budowania zasobow cztowieka w
kontekscie:
edukaciji, terapii oraz biznesu, zarzadzania i organizacji
Termin zgtaszania plakatéw: do 01 maja 2010 r.

na adres: seligman.wroclaw@swps.edu.pl

Akceptacja plakatow przez organizatoréw do 01 czerwca 2010 r.
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Prof. Martin Seligman (University of Pennsylvania, USA)
Warsztat “Podstawy Psychologii Pozytywnej
i pozytywnej interwencji”’

Psychologia Pozytywna podkresla, ze rozwoj mocnych stron cztowieka, pozytywnych emociji i
dobrych relacji z innymi jest efektywnym sposobem na budowanie zdrowego i
satysfakcjonujacego spotecznie zycia.

Twoérca Psychologii Pozytywnej, teorii wyuczonej bezradnosci i teorii wyuczonego optymizmu -
prof. Martin Seligman, podczas swojego warsztatu, zaprezentuje istote Psychologii
Pozytywnej, jej zatozenia oraz sposoby jej wykorzystania.

Punktem centralnym warsztatu bedzie zademonstrowanie, na czym polega interwencja oparta
na idei Psychologii Pozytywnej oraz ¢wiczenia praktyczne.

Uczestnicy warsztatu zdobedg wigc nie tylko wiedze teoretyczna, lecz takze praktyczne
narzedzia mozliwe do stosowania w zyciu codziennym i w pracy.

Ta cze$¢ Sympozjum prowadzona bedzie w jezyku angielskim. Przygotowana bedzie jednak
prezentacja po polsku, zawierajgca gtéwne mysli i idee oraz ilustracje wynikéw badan
empirycznych.

Lokalizacja: Budynek Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego, ul Uniwersytecka 7/10

Grupy docelowe: nauczyciele, trenerzy, psychologowie, psychoterapeuci, kadra
zarzadzajgca, naukowcy i nauczyciele akademiccy oraz wszyscy inni

zainteresowani tematyka sympozjum

Rejestracja: Online www.seligmaneurope.com

e- mail lub faks (w Austrii): regwroclaw@seligmaneurope.com
faks: +43 316 763919

albo w Polsce: e-mail: seligman.wroclaw@swps.edu.pl
faks: +48 071 327 08 82

Listownie: Monika Mikotajczak - Asystent Dziekana
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu

ul. Grunwaldzka 98,

50-357 Wroctaw

z dopiskiem: Sympozjum z Psychologii Pozytywnej

Cena: 160 € - do 15.02.2010
180 € - do 31.03.2010
200 € - w terminach po6zniejszych

Wszelkie dodatkowe informacje, takze w sprawie ewentualnych znizek, znajduja sie na stronie
internetowej www.seligmaneurope.com

Wszelkie pytania prosze kierowaé na adres (w Austrii)

regwroclaw@seligmaneurpe.com, tel. +43 699 16030040

lub seligman.wroclaw@swps.edu.pl (w Polsce)

Dane do przelewu: K.J.F. Akademie KG IBAN AT303811800301055110 BIC: RZSTAT2G118
Tytut przelewu: Seligman 2010 Wroclaw
Istnieje mozliwos$¢ otrzymania zaswiadczenia o uczestnictwie w sympozjum, jesli wyrazicie Panstwo
takie zyczenie
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Wyktadowcy:

Prof. Martin Seligman jest jednym z najczesciej cytowanych
psychologéw na swiecie. Tworca teorii wyuczonej bezradnosci i
wyuczonego optymizmu. Jest takze twoércg Psychologii Pozytywne;j.
Jest profesorem na Wydziale Psychologii Pozytywnej Uniwersytetu
Pensylwanii, w Filadelfii, USA. Przewodniczacy American Psychological
Association (APA) w latach 1998 — 2000.

Dr Agnieszka Czerw pracuje w Zaktadzie Psychologii
Zarzadzania i Zachowan Konsumenckich Politechniki
Wroctawskiej. Jej praca naukowa tgczy obszar psychologicznych
aspektow zarzadzania z Psychologig Pozytywng. Autorka

| kwestionariusza do pomiaru optymizmu, ksigzki ,Optymizm w
perspektywie psychologicznej” (w druku) oraz artykutéw
zwigzanych z tg tematyka. Reprezentant Polski w European
Network for Positive Psychology (ENPP).

| Prof. dr hab. Dariusz Dolinski jest dziekanem wroctawskiego Wydziatu
Zamiejscowego Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
i@przewodniczacym Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk i
"Wredaktorem naczelnym Polish Psychological Bulletin. Jego
zainteresowania naukowe obejmujg wiele zagadnien z zakresu
psychologii osobowosci i psychologii spotecznej, w tym problematyke
optymizmu i pesymizmu.

Prof. Bogdan Wojciszke — wyktadowca w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej oraz dyrektor Instytutu Psychologii PAN.
Swoje zainteresowania badawcze koncentruje na takich
zagadnieniach jak: spostrzeganie i ocenianie ludzi, dynamika
zwigzkow interpersonalnych, psychologia wtadzy, a ostatnio takze
psychologii szczescia i mitosci. Autor wielu ksigzek i artykutéw
naukowych z tego zakresu.




