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with Prof. Dr. Seligman +
Sympozjum z Psychologii Pozytywnej
Jak korzysta  z optymizmu?
Prof. Martin Seligman (University of Pennsylvania, USA)

pierwszy raz w Polsce!

Wroc aw, 3 lipca 2010 r.

Zwrdcenie uwagi na optymizm, jako szczegdélnej w a ciwo ci cz owieka mo liwej do
wykorzystania w wielu obszarach — edukacji, doradztwie, coachingu czy psychoterapii, wydaje
si dzisiaj zaréwno dosy oczywiste jak i potrzebne.

Zadajemy sobie jednak w zwi zku z tym pytania: jak rzeczywi cie mo na go wykorzysta ? Co
w a ciwie mo nauczyni , aby mie satysfakcjonuj ce ycie pe ne sukcesow? Czy optymizm
jest w ka dej sytuacji u yteczny?

Poszukiwanie odpowiedzi na te, i podobne, pytania jest g 6wnym celem Psychologii
Pozytywne;j.

Prof. Martin Seligman, znany na caym wiecie ze swojej teorii wyuczonej bezradno ci, a
tak e teorii wyuczonego optymizmu, jako prekursor tej nowej ga zi psychologii, prowadzi
systematyczne badania dotycz ce podstaw i mo liwo ci zastosowania tzw. pozytywnej
interwencji. Uzyskiwane przez niego wyniki wskazuj , e jest onarzeczywi cie ogromn
warto ci praktyczn , ktér Psychologia Pozytywna mo e wnie  do ré nych dziedzin
naszego ycia.

Wroc awskie Sympozjum dotyczy b dzie najnowszych osi gni  Psychologii Pozytywnej.
Podejmie ponadto problem mo liwo ci zastosowania takiego podej cia w polskiej psychologii.
W trakcie tego sympozjum Prof. Janusz Czapi ski zaprezentuje swoj ,Cebulow teori

szcz cia”, prof. Dariusz Doli ski zastanowi si natomiast nad jasn iciemn stron
optymizmu. Dr Agnieszka Czerw méwi b dzie o tym jak rozwija si Psychologia Pozytywna w
Polsce. Ponadto w grupach tematycznych przedyskutowane zostan jej praktyczne
zastosowania w obszarach edukacji, terapii i organizacji.

Najwa niejszym wydarzeniem dnia b dzie warsztat prowadzony przez prof. Martina
Seligmana.

Z przyjemno ci zapraszamy i zach camy do wzi cia udzia u w tym niezwyk ym wydarzeniu.
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Program
09.00: Uroczyste otwarcie
09.15: Dr Agnieszka Czerw ,Psychologia Pozytywna w Polsce”
09.45: Prof. Dariusz Doli ski ,Jasnha i ciemna strona optymizmu*
10.15: Prof. Janusz Czapinski ,Cebulowa teoria szcz ciaw wietle
danych empirycznych”
10.45: Przerwa kawowa
11.15: Dyskusje tematyczne:
- Psychologia Pozytywna w edukaciji
- Psychologia Pozytywna w terapii
- Psychologia Pozytywna w organizacji
12.30: Przerwa na lunch
14.00: Prof. Martin Seligman: “Podstawy Psychologii Pozytywnej i
pozytywnej interwencji”

18.00: Zamkni cie sympozjum

08.30 — 18.00
Tablice informacyjne instytucji i organizacji wspie raj cych
Wystawa plakatow dotycz ~ cych problematyki budowania zasob6w cz owieka w
kontek cie:
edukacji, terapii oraz biznesu, zarz  dzania i organizaciji
Termin zg aszania plakatéw: do 01 maja 2010 .

na adres: seligman.wroclaw@swps.edu.pl

Akceptacja plakatow przez organizatoréow do 01 czerwca 2010 r.
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Wroc aw, 3 lipca 2010
Prof. Martin Seligman (University of Pennsylvania, USA)
Warsztat “Podstawy Psychologii Pozytywnej
i pozytywnej interwenc;ji”

Psychologia Pozytywna podkre la, e rozw6j mocnych stron cz owieka, pozytywnych emocji i
dobrych relacji z innymi jest efektywnym sposobem na budowanie zdrowego i

satysfakcjonuj cego spo ecznie ycia.

Tworca Psychologii Pozytywnej, teorii wyuczonej bezradno ci i teorii wyuczonego optymizmu -
prof. Martin Seligman, podczas swojego warsztatu, zaprezentuje istot Psychologii
Pozytywnej, jej za 0 enia oraz sposoby jej wykorzystania.

Punktem centralnym warsztatu b dzie zademonstrowanie, na czym polega interwencja oparta
na idei Psychologii Pozytywnej oraz wiczenia praktyczne.

Uczestnicy warsztatu zdob d wi c nie tylko wiedz teoretyczn , lecz tak e praktyczne

narz dzia mo liwe do stosowania w yciu codziennym i w pracy.

Tacz Sympozjum prowadzona b dzie wj zyku angielskim. Przygotowana b dzie jednak
prezentacja po polsku, zawieraj ca g 6wne my liiidee oraz ilustracje wynikéw bada
empirycznych.

Lokalizacja: Budynek Wydzia u Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroc awskiego, ul Uniwersytecka 7/10

Grupy docelowe: nauczyciele, trenerzy, psychologowie, psychoterapeuci, kadra
zarz dzaj ca, naukowcy i nauczyciele akademiccy oraz wszyscy inni

zainteresowani tematyk sympozjum

Rejestracja: Online www.seligmaneurope.com

e- mail lub faks (w Austrii): regwroclaw@seligmaneurope.com
faks: +43 316 763919

albo w Polsce: e-mail: seligman.wroclaw@swps.edu.pl
faks: +48 071 327 08 82

Listownie: Monika Miko ajczak - Asystent Dziekana
Szko a Wy sza Psychologii Spo ecznej

Wydzia Zamiejscowy we Wroc awiu

ul. Grunwaldzka 98,

50-357 Wroc aw

z dopiskiem: Sympozjum z Psychologii Pozytywnej

Cena: 160 € - do 15.02.2010
180 € - do 31.03.2010
200 € - w terminach p6 niejszych

Wszelkie dodatkowe informacije, tak e w sprawie ewentualnych zni ek, znajduj si na stronie
internetowej www.seligmaneurope.com

Wszelkie pytania prosz kierowa na adres (w Austrii)

regwroclaw@seligmaneurpe.com, tel. +43 699 16030040

lub seligman.wroclaw@swps.edu.pl (w Polsce)

Dane do przelewu: K.J.F. Akademie KG IBAN AT303811800301055110 BIC: RZSTAT2G118
Tytu przelewu: Seligman 2010 Wroclaw

Istnieje mo liwo  otrzymania za wiadczenia o uczestnictwie w sympozjum, je li wyrazicie Pa stwo
takie yczenie

Wyk adowcy:

Prof. Martin Seligman jest jednym z najcz ciej cytowanych
psychologéw na wiecie. Tworca teorii wyuczonej bezradno ci i
wyuczonego optymizmu. Jest tak e twdérc Psychologii Pozytywnej.
Jest profesorem na Wydziale Psychologii Pozytywnej Uniwersytetu
Pensylwanii, w Filadelfii, USA. Przewodnicz cy American Psychological
Association (APA) w latach 1998 — 2000.

Dr Agnieszka Czerw pracuje w Zak adzie Psychologii

Zarz dzania i Zachowa Konsumenckich Politechniki

Wroc awskiej. Jej praca naukowa czy obszar psychologicznych
aspektéw zarz dzania z Psychologi Pozytywn . Autorka
kwestionariusza do pomiaru optymizmu, ksi ki ,Optymizm w
perspektywie psychologicznej” (w druku) oraz artyku 6w

zwi zanych zt tematyk . Reprezentant Polski w European
Network for Positive Psychology (ENPP).

Prof. dr hab. Dariusz Doli ~ ski jest dziekanem wroc awskiego Wydzia u
Zamiejscowego Szko y Wy szej Psychologii Spo ecznej,

przewodnicz cym Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk i
redaktorem naczelnym Polish Psychological Bulletin. Jego
zainteresowania naukowe obejmuj wiele zagadnie z zakresu
psychologii osobowo ci i psychologii spo ecznej, w tym problematyk
optymizmu i pesymizmu.

Prof. dr hab. Janusz Czapi  ski jest pracownikiem Wydzia u
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego i prorektorem w Wy szej
Szkole Finanséw i Zarz dzania w Warszawie. Jest autorem
cebulowej teorii szcz cia. Opublikowa wiele ksi ek i artyku 6w
naukowych na temat optymizmu. W swojej ,Diagnozie spo ecznej”
ledzi m.in. dynamik optymizmu w Polsce na przestrzeni ostatnich lat.




